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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Schoko-Flammeri

(10 Kinderportionen)

Menge | Zutat

11| Milch

50 g | Starke

40 g | Zucker

30 g | Kakaopulver, ungesuft

100 g | Kuverture, Zartbitter

So wird’s cemaciit:

Gefordert durch:

Kuvertire fein hacken.

Starke, Zucker und Kakaopulver vermischen

Die Starkemischung mit etwas kalter Milch gut verrihren, so dass sich keine
Klimpchen bilden.

Restliche Milch in einem Topf zum Kochen bringen, das Milch-Starke-
Gemisch mit dem Schneebesen grindlich untermengen und unter standigem
Ruhren einmal aufkochen lassen.

Den Flammeri etwas erkalten lassen, dabei immer mal wieder umrihren,
damit sich keine ,Haut” bildet und anschlief’end noch warm in Servier-
schalchen umfillen.

Tipp zur Zubereitung

Der Flammeri kann ggf. mit etwas gemahlener

Vanille oder geriebenen Nussen verfeinert werden.
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